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Расписание
учебно-тренировочных занятий на 2023-2024 учебный год

Юп
/п

ФИО Вид спорта
Наименование 
учебных групп

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

ДЗЮДО

1

Белякин
И.В.

54 часа

Тренер-
преподаватель

ТЭ - 3 г.об. 
1 2  час./13 чел.

9°°-110 0  

2  часа

вы ходной

9 <>o_i joo 

2  часа
9°°-110 0  

2  часа
9°°-l I 0 0  

2  часа
9 0 0  ^3 ^
(ОФП) 
4 часа

ТЭ - 5 г.об. 
18 час./б чел.

14i5-176i 
3 часа

14Ъ5_17ЬЬ 
3 часа

14 55- 17 ьь

3 часа
14“ -175S 

3 часа
1455_1755 

3 часа
130Ь-160Ь

(ОФП)
3 часа

э с с м -
24 час./З чел.

^00 уОО

1800-2 1  0 0  

4 часа

^ 0 0  уОО

1800-2 1  0 0  

4 часа

g00 уОО

1800-2 1  0 0  

4 часа

g00 уОО

1800-2 1 0 0  

4 часа

0̂0 уОО

1800-2100 
4 часа

1 7 и и _ 2  i ио 
воет мер 4  ч а са

2

Биркин
Д.В.

26 часов
Тренер-

преподаватель

с о э
6  час . / 1 0  чел.

9 <w_ цоо 

2  часа
90 0 _11ои

2  часа
9°°_ 1

2  часа
вы ходнойЭ Н П -3  г.об. 

8  час./13 чел.
1455-16Ь5 

2  часа
14м-1655

2 часа
14b5-16sS 

2  часа
1455-16Ь5 

2  часа
ТЭ - 2 г.об. 

1 2  час . / 1 2  чел.
1700-2000 
3 часа

1700-2000 
3 часа

1700-2000 
3 часа

17°°-2000 
3 часа

3
Бирюков

Д.С.
совместитель 

20 часов

Тренер-
преподаватель

ЭНП - 2 г.об. 
8  час./14 чел.

93U-1I 30 

2  часа
930-11зи 

2  часа
93 0 -1I 3 0  

2  часа

9 ^0-1

2  часа вы ходной
ТЭ - 2 г.об. 

1 2  час. / 1 2  чел.
18^-20°° 
1,5 часа

18JU-20°° 
1,5 часа

18 JU-2 0 UU 
1,5 часа

18JU-20°° 
1,5 часа

17ии-20ии 
3 часа

9 00 2

3 часа

4
Бутин 
О.Е. 

32 часа

Тренер-
преподаватель

с о э
6  час . / 1 0  чел.

1555-1755 
2  часа

1555-1755 
2  часа

1555-1755 
2  часа

вы ходнойЭНП - 2 г.об. 
8  часов/13 чел.

13s0-15su 
2 часа(ОФП)

15 ьЬ-1 7 »

2  часа
I5 S S -I7 S S  

2  часа
15ЬЬ-175Ь 

2  часа
ТЭ - 4 г.об.

18 часов / 6  чел.
180021ои 
3 часа

18°°210 0  

3 часа
18ои21ои 
3 часа

18ии-2 0 0  

3 часа
1800-21ии 
3 часа

1800-2 1  0 0  

3 часа



5
Г  ончаров 

А.В.
38 часов

Тренер-
преподаватель

ЭНП - 1 г.об. 
6  час . / 1 2  чел.

1555-1755 
2  часа

1555-1755 
2  часа

ВЫХОДНОЙ

1410-1610 
2  часа

ЭНП - 3 г.об. 
8  часЛЗчел.

1555-1754 
2  часа

l 5 ss_i7ss 
2  часа

15SM 7 SS 
2  часа

9°"-1 1 °
2  часа

э с с м -
24 часа/2 чел.

yOO

1800-2100 
4 часа

yOO

1800-2 1  0 0  

4 часа

уМ gOo

1800-2 1  0 0  

4 часа

yOO о 0 0

1800-2 1 0 0  

4 часа

yOO gUO

1800-2 1 0 0  

4 часа

у0 0  g6 6

1 1 05_ 1405
4 часа

6

Гурьев 
А.П. 

32 часа

Тренер-
преподаватель

ТЭ - 2 г.об. 
1 2  час. / 6  чел. 3 часа(ОФП) 3 часа

9^- 1 2 ^  
3 часа

g lio  J 2 U 0

3 часа
ВЫХОДНОЙТЭ - 3 г.об. 

1 2  час/ / 1 2  чел.
17ии_20ии 

3 часа
17ии-20ии 

3 часа
17uu-20°° 
3 часа

17ои-20ои 
3 часа

ЭНП - 2 г.об. 
8  час./14 чел.

1600-1800 
2  часа

16°°-18ии 
2  часа

1455-1655 
2  часа

1455-1655 
2 часа(ОФП)

7 Жуков
B.JI.

18 часов

Тренер-
преподаватель

ТЭ - 4 г. об. 
18 час. / 1 2  чел.

17оо-20ио 
3 часа

17ии-20ии 
3 часа

17ии-20ии 
3 часа

17ии-20ои 
3 часа

17ии_20ии 
3 часа выходной 1 1 00-1400 

3 часа

8

Куликов 
Ю.В. 

38 часов
Тренер-

преподаватель

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

1455-1655 
2  часа

1455-1655 
2  часа

12^-1450 
2  часа

ВЫХОДНОЙ
ЭНП - 2 г.об. 
8  часЛЗчел.

1455-165i 
2  часа

14iS-165i 
2  часа

14"-16ss 
2  часа

1455-1655 
2 часа(ОФП)

э с с м
24 часа/2 чел.

^̂ _у303арядка

1700- 2 0 00 
4 часа

0̂_у303арядка 
1700 — 2 0 °°

4 часа

3̂0_у303арядка

1700- 2 0 00 
4 часа

З̂О̂уЗОЗарядка 
1700 _  2 0 °°

4 часа

^3 0̂  7  3 ОЗарядка

1700- 2 0 ° °  
4 часа

З̂О̂уЗОЗарядка

1700_ 2 0 00 
4 часа

9
Любицкий

А.А.
3 8  часов

Тренер-
преподаватель

соэ
6  час./Ю чел.

д№)_ 1 1  да

2 часа

96оЩ6<1.....

2 часа
9^u-l I 0 0  

2 часа

ВЫХОДНОЙ
Э Н П  - 2 г.об. 
8  час./13 чел.

155М 7 5Ь 
2 час

15i5-1755 
2 час

15 >ь_1755

2 час
9ии-110 0  

2 часа
Э С С М  

24  час./l чел.

yOO

1800-2 100 
4 часа

yOO gOO

1800-2100 
4 часа

yOO ^00

1800-2100 
4 часа

yOO ^00

1800-2 1 00 
4 часа

yOO ^00

1800-2 1  0 0  

4 часа

у0 0  g0 0

1  i 0 5 -i4 0 5

4 часа

10
Шибина

Г.В.
3 4  часа

Тренер-
преподаватель

С О Э  
6  час . / 1 0  чел.

1655-  1855 
2 часа

145U -  1650 
2 час

1 2 4 0  -  1440 
2 часа

выходной
С О Э  

6 час. 10 чел.
145и- 1 6 ьо 

2 часа(ОФП)
1655 - 1855 

2 часа
10JU -  12JU 

2 часа



СОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

1900 _  2 0 °°
1  час

j 9°° _  2 о00 
1 час

1900 -  2 0 °° 
1  час

1900 -  2 О0 0  

1 час
8 2 0  -  1 0 2 0  

2  часа
ЭНП - 2 г.об. 
8  час . / 1 0  чел.

1655-  1855 
2  часа

145и -  165и 
2 часа(ОФП)

145и — 1650 
2  часа

1450 -  165и 
2  часа

ЭНП - 2 г.об. 
8  час . / 1 0  чел.

1450-  16iU“  
2 часа* ОФП)

1 уоо _  1 9 <ю 

2  часа
165Ь - 1855 

2  часа
1700 _  j 9ии

2  часа
ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА, ПАУЭРЛИФТИНГ

1 1

Петров 
Д.Е. 

24 часа

Тренер-
преподаватель

ЭНП -  2 г.об. 
8  час . / 1 0  чел.

1 6 ^ - 1 8 Ь5 
2  часа

14ьи — 16ьи 
2 часа(ОФП)

1700 _  j 900
2  часа

1 уоо _  j  9 оо 

2  часа

ВЫХОДНОЙ
ЭНП- 2  г.об. 
8  час . / 1 0  чел.

1 4 М)_ 1 6 МГ-

2 часа(ОФП)

1 yuo _  1 9 оо 

2  часа
145и — 165и 

2  часа
1450-  165и 

2  часа
ЭНП- 2  г.об. 
8  час . / 1 0  чел.

19ии -  20ии 
1  час

19°° _  2 0 ии 
1  час

17ои _  \  9°и
2 часа(ОФП)

1 2 4и — 1440 
2  часа

1240-  1440 
2  часа

1 2

Крутских
А.И.

24 часа: 
18 часов-т/а 

6 часов- 
пауэрлифтинг

Тренер-
преподаватель

ТЭ - 3 г.об. 
1 2  час./б чел.

17°°-2000 
3 часа

1700-2000 
3 часа

17°°-2000 
3 часа

выходной

1700-2000 
3 часа

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

14ьь-16^ 
2  часа

145i-16i5 
2  часа

14SM 6 55 
2  часа

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел. 
пауэрлифтинг

I5UU-17UU

2  часа

1 5 0 0 - 1 7 0 0

2  часа
14ss-1655 

2  часа

13
Мургин 

А.Л. 
45 час

Тренер-
преподаватель

ТЭ - 2 г.об. 
1 2  час./1 2 чел.

90У-1100 
2  часа

9°°-1100 
2  часа

9°°-1 
2  часа

9°°_ 1100
2  часа

9«о_1 joo 

2  часа
9(X,-i I00 

2  часа

ВЫХОДНОЙТЭ - 5 г.об. 
15 час./б чел.

15*>_18» 
3 часа

i s ^ - i s 55
3 часа

15 55-18«

3 часа
1555-1855 

3 часа

l 5 5 5 -ig b b

3 часа
ЭССМ 

18 час./б чел.

у  0 0  ^ООЗарядка

1 9 оо_2 1 оо 

3 часа

y00_g003ap«Wa
1 9 оо_21оо 

3 часа

у 0 0  ^ 0 ОЗарядка

1 9 оо_2 1 оо 

3 часа

уОО^фООЗарядаа

1 9 оо_21оо 

3 часа

у 0 0  ^ООЗарядка

1 9 оо_2 1 оо 

3 часа

у 0 0  ^ООЗарядка 

1 9 0 0 -2 1 ° 0  

3 часа

14

Первушин
М.И.

32 часа: 
26 час- т/а, 

6 час - 
пауэрлифтинг

Тренер-
преподаватель

ЭНП- 1  г.об. 
6  час . / 1 0  чел.

1450-165и 
2  часа

14^°-1650 
2  часа

14^-1 б5 0  

2  часа

выходной
ЭНП- 3  г.об. 
8  час . / 1 2  чел.

145и-175и 
3 часа

135и-1650 
3 часа

1250-1450 
2  часа

ТЭ - 3 г.об. 
1 2  час./б чел.

17ии-20ии 
3 часа

17ии-20ии 
3 часа

17ио-20и0 
3 часа

15°°-18и0 
3 часа

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел. 
пауэрлифтинг

18ии-20ии 
2  часа

1700_19ои
2  часа

18ии-20ии 
2  часа



15

Ролдугин
В.В.

27 часов: 
21 час- т/а, 

6 час - 
пауэрлифтинг

Тренер-
преподаватель

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

1630-1830 
2  часа

1630-1830 
2  часа

1630-1830 
2  часа

ВЫ ХОДНОЙ

ТЭ - 5 г.об.
15 час./б чел.

у 0 0  у З О  зарядка

1845-2045 
2,5 часа

yOO уЗО  зарядка

1845-2045 
2,5 часа

yUU у 30 зарядка

1845-2045 
2,5 часа

у 0 0  у 30 зарядка

1845-2045 
2,5 часа

у 0 0  у З О  зарядка

1845-2045 
2,5 часа

у 0 0  у З О  зарядка

1845-2045 
2,5 часа

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел. 
пауэрлифтинг

1630-1830 
2  часа

1630-1830 
2  часа

1630-1830 
2  часа

САМБО

16

Зоболев
А.И.

совместитель 
18 часов

Тренер-
преподаватель

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

1555-1755 
2  часа

1555-1755 
2  часа

1555-1755 
2  часа

выходнойСОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

18ии-20°° 
2  часа

18ии-20ии 
2  часа

18ии-20°° 
2  часа

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

1700-19и0 
2  часа

1700-1900 
2  часа

9 ° и- 1 1 00 

2  часа

17
Севостьянов

ДА.
18 часов

Тренер-
преподаватель

СОЭ 
6  час . / 1 0  чел.

l 4 ou_i5 iu 

1,5 часа
14ии-1530
1,5часа

13^-1605 
3 часа

выходнойСОЭ 
6  час./Ю чел.

15зи-17зи 
2  часа

1 5зо_1 7зи 

2  часа
8 5 5 - l 0 i 5  

2  часа
СОЭ 

6  час./Ю чел.
1535-17Jb 

2  часа
1535-1735 

2  часа

 ̂100 J 3 оо

2  часа

Заместитель директора Т.Ю. Голанцева


